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张元芬 东 子

安徽中医药高等专科学校

建设高素质辅导员队伍

本报讯 为加强大学生思想政治工作
!

日前
!

安徽中

医药高等专科学校组织实施
"

辅导员青蓝结对工程
#!

让

担任多年辅导员工作且有丰富学生管理经验的辅导员与

新入职的年轻辅导员结成对子
!

互相帮扶
$

通过
"

以老带

新
%

以新促老
#!

建设一支
&

政治强
%

业务精
%

纪律严
%

作风

正
#

的高素质辅导员队伍
!

促进学生管理工作
$ "

朱正华
#

%&'()*+,-./01,23

本报讯
'

记者冯 瑶
("

秋冬滋补
!

来春打虎
)!

入秋进补已经成为人们的

共识
!

为了满足人们对滋补膏方的需

求
!

江苏省中医院今年除了在中医专家

人员的培训
%

中药饮片质量
%

熬制等各

个环节加强管理外
!

还在剂型改良
%

包

装
%

服务上提高标准
!

让患者轻松方便

地享用养生滋补
$

"

医院熬制膏方已有
!"

多年的历史

了
!

随着人们对绿色养生的推崇
!

滋

补市场的需求越来越大
!

去年医院的

膏方就有
#

万多料
)!

该院门诊部主任

邵铭告诉记者
$

传统的膏方用罐
%

玻璃器皿盛放
!

病人早晚各服用一匙
!

这种方式对经常

出差的人很不方便
$

今年
!

医院药剂部

门对膏方剂型进行改良
!

根据每次服用

剂量
!

研制出真空小包装
!

每次一小包
!

外出携带很方便
$

"

来我院开膏方的患者
!

除南京及

周边城市外
!

全国各地的都有
!

最远的

从新疆过来
$)

邵铭说
$

考虑到外地病人往返不方便
!

医院

今年与邮递部门联系
!

签署了邮递服务

业务
!

病人只要来医院一次
!

开好方子就

可以回去
!

一个星期左右医院将把熬制

好的膏方邮寄过去
$

据悉
!

该院下一步还

将尝试进行远程开方
!

使外地病人坐在

家里就能享用一流的名医开方
$

"

集体打包团购
)

也是今年的特色
$

长期以来
!

一些大型企业
%

职场白领
%

大

学教师
!

由于工作压力大
!

亚健康人群较

多
!

针对这类人群
!

医院实行
"

集体打包

团购
)!

专家集中上门为他们辨证治疗
!

一人一方
!

节省了他们来医院就诊流程
!

受到广泛欢迎
$

山西平遥县中医院

举办管理者素质培训

本报讯 为了提高医院管理工作者的业务素质
!

增强

法制观念和经营意识
!

推进医院职工贯彻各项规章制度
!

履行岗位职责
!

近日
!

山西省平遥县中医院组织全院中层

以上人员学习医院管理知识
!

制定并优化各项制度
!

强化

医疗安全及中医特色
!

为创建标准示范县级中医院奠定

基础
$ "

王金亮
$

可阐释中药方剂作用机理
本报讯

'

记者周 颖
(

近期
!

清华大

学自动化系李梢教授课题组提出的
"

网

络靶标
)

新方法可阐释中药方剂的作用

机理
$

此法有望为理解中药方剂的科学

内涵
%

开展自主创新药物研究提供新途

径
$

这是李梢教授主持的国家自然科学

基金重点项目
"

疾病生物分子网络的系

统建模与调控机理研究
)

取得的阶段性

成果
$

"

基于网络的药理组与基因组关联

的药物靶标识别
)

已经在
*

公共科学图书

馆
+

综合
,'

$%&' ()*

(

发表
$

#+

月
,

日
!

英

国
*

自然
,

杂志社的
*

自然
+

中国
,'

)-./01

2345-

(

将该成果作为
&

最新研究亮点
)

进

行了报道
$

所谓
&

网络靶标
)!

是以病证生物网

络为关键调控环节
!

通过衡量药物靶标

谱与网络靶标的关系
!

预测中药方剂的

药效物质以及具有协同作用的药物组

合
%

特定方药的有效病证
%

疗效指标与副

作用
$

利用这种新思路
!

课题组开展了系

列研究
$

他们通过建立药物网络和生物

网络的关联
!

在全基因组水平上预测药

物靶标
!

给出了
6!,

种药物的靶标谱
!

并利

用靶标谱的聚类特征
!

发现了药物的新

用途或副作用
$

该方法适用于已知结构

的中药成分
$

为理解病证复杂生物系统
!

指导药

物干预
!

课题组还从分子
%

通路
%

生物过

程
%

表型等多个层次开展了病证生物网

络及
&

网络靶标
)

的研究
!

并对构建的病

证生物网络进行临床验证
$

在此基础上
!

他们对寒
%

热中药方剂
&

同病异治
)

的网

络调控机理进行了阐释
!

还找到了六味

地黄丸调节多种肿瘤
%

神经内分泌免疫

代谢紊乱疾病
%

心血管疾病的共同网络

模块
!

为诠释六味地黄丸
&

异病同治
)

作

用机理提供了一定的科学依据
$

今年
!

上

述研究成果在英国
*

分子生物系统
,%

和

*

782

系统生物学
,

等国际杂志发表
'29

论文
,

篇
!

并申请了多项发明专利
$

中药方剂是一个复杂化学体系
!

疾

病与证候是复杂的生物系统
$

如何考虑

这两方面的关联
!

从而理解中医药的科

学基础与特色内涵
!

并推动创新药物研

究
!

这是目前中医药研究的关键问题
$

在

国家自然科学基金重点项目等资助下
!

李梢课题组一直从事
&

中医药系统生物

信息学
)

等研究
!

致力于探索从还原到系

统的中医药研究新方法
$

%

御医第一县
&

推特色中医文化旅游

本报讯 近日
!

被誉为
&

中国御医第一

县
)

的安徽省祁门县在牯牛降历溪景区推出

&

做回御医
!

开心问诊
)

的特色旅游项目
!

让

省内外游客在轻松体验中感受中医文化
$

祁门县是新安医学发祥地之一
!

是全

国农村中医工作先进县
!

据考证
!

在历朝太

医院供职的御医有
!:

人来自祁门县
!

明嘉

靖年间有名的御医王典就出自祁门县历溪

村
$

去年
!

该县投资
;""

多万元在历溪村修

建了御医展览馆
!

现在
!

游客们除了通过历

代御医雕像
%

史料充分了解中医文化外
!

还

可以装扮御医
!

亲身体验御医生活
!

把中医

文化体验有机融入到生态旅游
%

养生旅游

中
$ "

程启群 胡永丰 谢琳瑛
$

各地信息

四川绵阳市中医院

以赛促学提高护理人员素质

本报讯 为进一步夯实护理人员的业务技能和综合

素质
!

规范护理技术操作流程
!

同时检验前一阶段中医医

院管理年活动和
&

优质护理服务示范病房
)

创建工作开展

情况
!

四川省绵阳市中医院组织开展了为期一个月的全

院护理技术操作大比武活动
$

经过两轮的全院初赛
!

共有
<,

名护士进入了决赛
!

决

赛的考核内容分为中医和西医两部分
$

中医操作项目为

拔罐法
%

艾条灸
%

毫针法
!

西医操作项目为双人心肺复苏
%

肌内注射法以及氧气吸入
$

比赛除了考察护理技能外
!

还

注重考核选手与病人的交流沟通
!

以及是否将对病人的

人文关怀融入到护理操作中
$ "

张旭升 任艳君
$

上海中药行业

开展职业技能大比武

本报讯 近日
!

由上海中药行业协会

和上海医药集团股份有限公司共同主办

的第九届
&

雷氏杯
)

职业技能竞赛总决赛

举行
!

来自上海中药行业的多位技术高手

摩拳擦掌
!

一争高下
$

本次比赛题型多样
!

第一着重考验参

赛选手的基本功
!

增加了粉末辨味识药
-

第二注重弘扬我国传统中医药文化遗产
!

增加了对柜台方的考察
-

第三
!

结合世博

会
!

增加了与世博相关的文化知识的比

赛
$

经过理论知识
%

实践技能等多个回合

的激烈角逐
!

上海童涵春堂药业股份有限

公司获得冠军
$

5

王宝龙
6

江苏丹阳市中医院

%

敬老节
&

送健康

本报讯 为迎接
&

敬老节
)

的到来
!

江苏省丹阳市中医

院与当地云阳桥社区联合开展了
&

牵手金秋
%

情暖夕阳
)

的爱老
%

敬老送健康活动
$

在这次送健康活动中
!

医院除了开展义诊外
!

还特地

为社区内近百名
="

岁以上的老人赠送
&

爱心健康体检

卡
)!

为高龄老人送上了珍贵的节日礼包
$ "

陈加深
$

!

世界中西医结合杂志
"

!"#$

年征稿征订启事
*

世界中西医结合杂志
,'
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!
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(

是经国

家新闻出版总署批准创刊
!

由中国科学技术协会主管
%

中华中医药学会

主办的国家一级期刊
!

面向国内外公开发行
$

本刊为中国科技核心期刊
!

!+#+

年被评为中国科协精品科技期刊示范项目
$

由中国科学院院士吴孟

超任名誉主编
!

著名中医学家路志正教授任主编
$

辟有专家论谈
%

名医经

验
%

临床研究
%

实验研究
%

思路与方法
%

医史文献
%

药物研究
%

综述等栏目
$

本刊已被
*

中国科技论文统计源期刊
,%*

中国学术期刊综合评价数

据库统计源期刊
,%*

中国期刊全文数据库全文收录期刊
,%*

中文科技期

刊数据库
,%*

中国学术期刊
'

光盘版
(,%

波兰
*

哥白尼索引
,

92

源期刊
%

美

国
*

乌利希期刊指南
,

收录
$

本刊以国内外中医药
%

中西医结合临床
%

科研
%

教学人员为读者对

象
!

主要报道中医及中西医结合在临床
%

科研等方面的经验和成果
!

探讨

中西医结合的思路和方法
!

介绍相关领域的国内外进展
!

开展学术讨论
$

本刊为月刊
!

定价
#+

元
!

#!+

元
A

年
$
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本报讯 近日
!

湖北省中医医院文

化建设工作会议在襄樊市召开
!

襄樊

市
%

钟祥市
%

宜都市
%

洪湖市
%

远安

县
<

家中医医院开展经验交流
!

并参观

襄樊市中医医院文化建设现场
$

省卫

生厅副厅长姚云作了题为
*

加快中医

文化建设
!

充分发挥特色优势
!

促进

中医药事业持续健康发展
,

的工作报

告
!

省卫生厅党组书记杨有旺作了重

要讲话
$

该省制定了本地本单位中医药文

化建设规划和实施方案
!

在制度建设
%

经费投入和人员配备等方面提供保障
!

许多中医院进行基础设施建设时
!

注重

了中医药文化建设
!

特别是襄樊市
%

远

安县等中医院不断优化环境形象
!

罗田

县万密斋医院
%

钟祥市中医院和神农架

林区中医院的园林式建筑
!

体现了鲜明

的中医药文化特色
$

武汉市每年投入

!+++

多万元加强社区中医科标准化
%

规

范化建设
!

所有社区卫生服务中心中医

科都进行了中式风格的装饰
!

具有鲜明

的中国传统文化和中医药文化特色
!

并

在社区大力开展中医药服务
!

广泛宣传

中医药知识
!

中医药特色优势在社区得

到充分发挥
$

近年来
!

通过在全省开展
&

中医中

药中国行
)

和
&

中医中药荆楚行
)

活动
!

大力宣传中医药文化
!

普及中医药知

识
!

社会影响较好
!

受到了老百姓的普

遍欢迎
$

今年在全省广泛开展了以
&

突

出中医特色
)

为主题的中医院管理年活

动
!

把中医药文化建设作为管理年活动

的六项重点工作之一
!

纳入考核评价范

围
!

取得了长足的进步
$

该省卫生厅组织专家编写了
*

湖北

省中医机构文化建设形象设计指南
,!

收录了全国和该省中医药文化建设的

资料
!

提供了建筑外观
%

庭院建设
%

内部

装饰
%

标识标牌
%

院徽院训院歌和楹联

等环境形象设计的参考样式
!

对中医机

构文化建设提出了指导性意见
$

湖北省襄樊市中

医院在现阶段开展的

以
!

夯实基础护理
"

提

供满意护理服务
#

为主

题的
!

优质护理示范工

程
$

活动中
"

倡导
%

微

笑
$

服务
"

将梳头发
&

剪

指甲
&

洗脚等生活小事

纳入到日常护理工作

中
"

让住院病人感受到

!

无陪护
$

的优质服务
'

图为该院脑病科

护士刘丽娟正在为患

者王奶奶剪指甲
(

通讯员邵本刚摄

河南邓州市中医院

举行新址奠基仪式

本报讯
:+

月
:;

日
!

河南省邓州市中医院新址奠基仪

式在邓州市北环路隆重举行
$

该院新址总投资
6=++

万元
!

占地面积
,,

亩
!

建筑面积
;<!C<

平方米
!

包括急门诊综合

楼
%

医技楼
%

病房楼
%

康复中心
%

行政楼
%

生活服务楼
%

动力

中心等
$

在设计理念上
!

以中医药文化为主题
!

融合时代

文化特征
!

充分体现了中医药文化特色
$ *

王光涛
#

北京小汤山疗养院

入选首批健康管理示范基地

本报讯 近日
!

中华医学会健康管理学分会第四届年

会举行
!

在大会上
!

北京小汤山疗养院入选全国首批二十

个健康管理示范基地之一
$

北京小汤山疗养院又名北京小汤山医院
%

北京小汤

山康复医院
!

是全国最早开展健康疗养
%

健康体检和健康

管理的医疗机构之一
!

健康管理工作走在全国前列
$

该院

以
&

健康四大基石
)

为服务宗旨
!

延长健康链条
!

实行全方

位健康管理
!

建立了一整套集健康疗养
%

健康体检
%

健康风

险评估
%

疾病预警
%

检后追踪监测
%

慢病及高危人群强化生

活方式干预
%

健康教育与健康促进于一体的健康管理模

式
$ *

魏素丽
#

成都中医药大学

开设
%

李斯炽班
&

培育精英
本报讯

'

记者王 梅
(

近日
!

成都中医药大学中医专

业特色人才班
&

李斯炽班
)

开班仪式在该校十二桥校区学

术厅举行
$

经过层层选拔
!

C+

名同学进入首届
&

李斯炽班
)

学习
$

李斯炽是我国著名中医教育专家和中医临床专家
!

既是成都国医学院的创办人
!

又是周恩来总理亲自任命

的成都中医学院
'

成都中医药大学前身
(

首任院长
!

他是

四川名医和学校名医的集合代表
!

故将此次开办的中医

特色人才班命名为
&

李斯炽班
)$

在选才上要求学生一要有较高的综合素质
!

二要有

浓厚的中医学习兴趣
!

三要具备较强的学习能力
!

四要有

相应的中医药文化熏?
$

培养方式上
!

充分注重继承与创

新的结合
%

理论与临床的结合
%

院校教育与师承教育的结

合
$

突出加强人文素质培养
!

加强中医经典研读
%

加强中

医思维训练
!

加强中医临床实践的特色
!

集中学校最好的

教学资源
!

把
&

李斯炽班
)

打造为培养名中医的摇篮
$

死海矿物质配合

中药促皮肤康复

本报讯
!+:+

年上海世博会约旦馆

展出了大量来自死海的制品
!

受到了众多

希望改善皮肤状况的朋友追捧
$

据以色

列
%

约旦的科学家研究表明
!

死海沐浴已

经成为目前已知治疗皮肤疾患的最有效

方法之一
!

每年前往死海治疗皮肤病的患

者高达
<D<

万人

经过多年努力
!

一种将死海中能够治

疗皮肤病的钠
%

镁
%

钾等多种矿物质离子提

纯组合的替代品在国外研制成功
!

陕西东

泰制药有限公司在国内率先采用了这一技

术
!

并加入了苦参
%

白鲜皮
%

蛇床子
%

黄连
%

冰片等多味对皮肤疾患康复有益的中药成

分
!

临床研究表明对于皮癣
%

银屑
%

湿疹
%

皮

炎等引起的皮损
%

皮屑和皮肤炎症等均有

较好的康复作用
$

这也是我国第一个以矿

物质为首的皮肤疾患康复品
$ *

杨 斌
#

为加快中医药国际化的步伐
"

进一步增进世界各国民众对我国中医药的了解
"

促进中医

药的国际交流
"

真正打造一个有权威
&

讲诚信的中医药宣传平台
"

让更多名企
&

名院
&

名人
&

名科绝计良方得以宣传推广
E

特开设以下专版或专栏
)

:D

宣传报道中医药名人
&

名企
&

名院
&

名科
&

名品及相关健康行业的新闻纪实
(

!D

为中医药机构及学会
&

协会等学术团体
"

会议组织机构刊发会前通知
"

会议期间人物

专访纪实
"

祝贺单位公布
"

会刊
(

会后相关跟踪报道
(

另
"
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*
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